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situatie 
 

Gedachten: 
 
 
 
. 

Het zit tegen 
 

Gevoelens: 
 

   

Handeling: 

 

Gevolg: 

   

 
De stripoplossing 
van  
mental coach 
………. 
voor zichzelf 

Gedachten: 
 

 

Gevoelens: 
 
 

    
 
  

Handeling: 
 
      
 
       

Gevolg 

 
    
 


